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)ekbZØksokVj'ksM dksM 4EID9a ds vUrxZr  fpM+iky ,oa dksdyiky  {ks= vkrk gS ijUrq LFkkuh; Lo'kklu ,oa iz'kklu fØ;kUo;u dh egRoiw.kZ bdkbZ xzke iapk;r gSA vr% xzke iapk;r okj dk;Z;kstuk dk;Z;kstuk fuekZ.k dh x;h gSSA ;gka ge xzke iapk;r fpM+iky dh foLr`r dk;Z;kstuk ij ppkZ dj jgs gSA [image: 1.jpg]

fpM+iky xzke iapk;r esa 01 vkfJr xzke gS ftlesa xzke iapk;r dk eq[;ky; fpM+iky gS rFkk vkfJr xzke dksdyiky gSA ftldh ftyk eq[;ky; lqdek ls 66 fdyksehVj dh nwjh ij nf{k.k fn'kk esa eq[;ky; fNanx<+ ls 47 fdyksehVj nf{k.k fn'kk esa fLFkr gSA xzke iapk;r eq[;ky; ls 3 fdyksehVj dh nwjh ij nf{k.k fn'kk esa fLFkr gSA dksdkiky xzke nks ikjk Ldwy ikjk [kkl ikjk ,oa iVsy ikjk esa clk gqvk gSA 
fpM+iky iapk;r dk v{kka'k 18.727722°  ,oa ns'kkarj 81.857915° gSaA



okWVj 'ksM+ dh <yku % fpMiky xzke iapk;r dk vkSlru <yku 0.9 ls 1.2 izfr'kr gS A
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xzke dk bfrgkl

xzke iapk;r fpMiky esa ,d xzke lfEefyr gS ftlesa] 
xzke fpM+iky ftyk eq[;ky; lqdek ls 63 fdyksehVj mÙkj iqoZ fn’kk es gS! fodkl[kaM eq[;ky; fNanx<+  ls 44 fdyksehVj mÙkj iwoZ fn'kk esa fLFkr gSA xzke iapk;r dk vkfJr xzke dksdky iky nf{k.k fn'kk esa 3 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA xzke dh clkgV 5 fdyksehVj yackbZ esa fLFkr gSA
xzke dk clkgV vyx&vyx ikjk eksgYys esa foHkkftr gS tksfd iSnk ikjk is vekikjk VksVkikjk dykj ikjk HkqfV;k ikjk [ksy 12 /kkeu ikjk dsMs ikjk esa feydj xzke dh clkgV dks iwjk djrs gSa xzke dh lhek {ks= if'pe esa xzke ysank iwoZ esa pksj okM+k mÙkj esa /kkeu iky nf{k.k esa dksdk iky ls lhek yxk gqvk gSA
ifjokj tkfr ,oa tula[;k
	#
	xzke
	dqy ifjokj la[;k
	dqy tula[;k
	efgyk
	iq#"k

	1
	fpMiky
	201
	937
	490
	447

	2
	dksdyiky
	109
	469
	245
	224



fpMiky 
xzke esa ifjokjksa dh iq"V Hkwfe ,oa tkfrokj foospuk ls irk pyrk gS fd ;gka ij eq[; :i ls xksaM xkfM;ka dykj egkj nyok /kqokZ tkfr gSA ftlesa xksaM tkfr fd cgqyrk ds lkFk nwljk vf/kdre tkfr dykj fQj egkj tkfr gSA /kqokZ tkfr dh la[;k de gSA 
dksdyiky  xzke esa dqy 109 ifjokj fuokljr gSA ftlesa dqy 469 tula[;k ftlesa efgyk 245 ,oa iq#"k 224 gSA ;gka ij x‚M dyk /#ok ;kno tkfr ds yksx fuokl djrs gSAftlesa xkSM+ tkfr dh cgqyrk gS nwljk vf/kdre ifjokj okyk tkfr nqokZ gSA
i'kqikyu   fpMiky xzke iapk;r
	#
	i'kq/ku
	ifjokj la[;k
	fjekdZ

	1
	xk; cSy
	183 ifjokj
	

	2
	cdjh
	48 ifjokj
	

	3
	eqxhZ eqxkZ
	196 ifjokj
	

	4
	lwvj
	33 ifjokj
	



i'kqikyu xkao esa —f"k dk;ksaZ ,oa vU; lzksrksa ls tqM+k gqvk gh gS ftlesa xk; cSy dk mi;ksx fdlh dk;ksaZ esa djrs gSaA cdjh yxHkx 48 ifjokj djrs gSa eqxkZ eqxhZ dk ikyu 196 ifjokj djrs gSa ftldks [kkus ds fy, ikyrs gSa ,oa dqN ifjokjksa }kjk eqxsZ dks Hkstrs Hkh gSaA
i'kqikyu   dksdyiky xzke iapk;r
	#
	i'kq/ku
	ifjokj la[;k
	fjekdZ

	1
	xk; cSy
	98 ifjokj
	

	2
	cdjh
	26 ifjokj
	

	3
	eqxhZ eqxkZ
	84 ifjokj
	

	4
	lwvj
	23 ifjokj
	


xkao esa jgus okys ifjokj —f"k dk;Z ds lkFk i'kq ikyu Hkh djrs gSaA ftlesa 109 ifjokjksa esa xk; cSy 98 ifjokj cdjh26 ifjokj eqxkZ eqxhZ 84 ,oa lwvj 23 ifjokj ikyrs gSaAij i'kqikyu O;olk; ds :i esa uk gksdj viuh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, djrs gSaA mUur uLy dk i'kqikyu ;gka ij ugha gks jgk gSAi'kqikyu ls gksus okys vkfFkZd ykHk dh tkudkjh nsdj ifjokjksa dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ;gka ij eqxhZ cdjh xk; lwvj 'ksM fdlh Hkh ikyus okys ?kjksa esa ugha cuk gSA

—f"k
—f"k dk;Z xkao esa fd;k tkrk gS ftlesa ,d ckj [kjhQ Qly /kku mRiknu djrs gSa ;gka ij /kku ds vykok vU; Qly tSls nygu frygu dk mRiknu ugha djrs gSaA çeq[k :i ls cks;s tkus okys /kku nslh /kku eksfy;k cwVh ckl cksMZ xokj Hkwfe esa cks;k tkrk gSA ejvku Hkwfe esa 1010 1001 ejvku /kku e/;e —f"k Hkwffe esa pwM+h /kku xkM+k [kqVvk dk mRiknu djr gSa ;gka ij o"kkZ ij fuHkZjrk gSA flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k ugha gSA

feêh ds çdkj
feêh dk vyx&vyx çdkj ;gka ij ik;k tkrk gS ftlesa xokj Hkwfe esa dkyh feêh] e/;e —f"k Hkwfe esa Hkwjk feêh] ejku esa Hkwjk jsrhyk feêh] fVdjk Hkwfe esa eq[; iFkjhyk feêh ik;k tkrk gSA
ouksit ,oa ou lalk/ku
xzke esa ou {ks= ,oa igkM+h {ks= Hkh yxk gqvk gS tks fd xkao ,oa xkao dh lhek ls yxk gqvk gSA ouksa ls ydM+h ds lkFk&lkFk 1 mRikn Hkh feyrk gS ftldk laxzg.k dj thfodksiktZu esa lg;ksx feyrk gSA ;gka ij ik, tkus okys çeq[k o`{kksa esa egqvk pkj rsanw ohuk xksjk ik, tkrs gSaA
beyh
xkao {ks= ?kjksa ds ckM+h ,oa vklikl ik;k tkrk gS ftldk laxzg.k dj [kku ,oa cspus ds fy, djrs gSaA
egqvk 
taxyksa esa egqvk cgqr ;kn ek=k esa ik;k tkrk gS ftldk mi;ksx 'kjkc cukdj ihus ,oa egqvk dks cspdj thfodksiktZu djus ds fy, djrs gSaA
rsanwiÙkk
rsanwiÙkk taxy ls feyus okyk çeq[k mRikn gS ftldk laxzg.k dj viuk thfodksiktZu djrs gSaA
lYQh rkM+h jl is; inkFkZ xkao esa isM+ksa ls fudkyrs gSa ftldk mi;ksx ihus ds fy, rFkk cspus ds fy, fd;k tkrk gSA

ckM+h
ckM+h lHkh ?kjksa esa gS ij mlesa lCth Hkkth yxkus dk dk;Z dsoy 24 ifjokj djrs gSaA ftlesa cjlkr ds le; yksdh dqeM+k ls eh cjcVh yxkrs gSaA ikuh dk lk/ku ugha gksus ds dkj.k xehZ ds le; ugha yxkrs gSaA ckdh ifjokjksa }kjk ugha yxkus dk dkj.k crk;k x;k fd ckM+h dk ?ksjko ugha gksus ds dkj.k lCth Hkkth ugha yxkrs gSa rFkk vHkh rd blds fy, /;ku ugha fn;k gSA
dksdyiky xzke iapk;r esa ckM+h lHkh ifjokj esa gSA ij lCth yxkus dk dk;Z flQZ pkj ?kjksa esa djrs gSa cjlkr ds le; esa yxk;k tkrk gSA ckdh ifjokjksa esa cM+h dk ?ksjko ugha gksus ds dkj.k ,oa ikuh dh miyC/krk u gksus ds dkj.k lCth ugha yxkrs gSA leqnk; dks tkudkjh ,oa çksRlkfgr djds cjlkr ds le; lCth mRiknu dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA
lkekftd lalk/ku ekufp=
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lalk/kuksa dk fo'ys"k.k
	Øekad
	lalk/kuksa dk uke
	la[;k
	ikjk dk uke
	fjekdZ

	1
	çkFkfed 'kkyk
	4
	m[ksu ikjk] QsMs ikjk] dykj ikjk] isjek ikjk
	

	2
	ek/;fed 'kkyk
	1
	isjek ikjk
	

	3
	vkaxuokM+h
	6
	iSnk ikjk]isjek ikjk] VksVk ikjk] cwfV;ka
	

	4
	mfpr ewY; dk nqdku
	1
	isjek ikjk
	

	5
	xzke iapk;r Hkou
	1
	isjek ikjk
	

	6
	gSaM iai
	18
	lHkh lkr ikjk esa
	

	7
	futh cksj
	1
	
	

	8
	lkoZtfud rkykc
	1
	
	

	9
	futh rkykc
	3
	
	

	10
	futh Mcjh
	5
	
	

	11
	<ksy pqok
	5
	m[ksu ikjk] dsM+s ikjk] dykj ikjk] isjek ikjk cwfV;ka ikjk
	

	12
	ljdkjh dqvka
	1
	
	

	13
	ukyk
	1
	m[ksu ikjk ukyk
	


vklekuh jax ls ukys dks n'kkZ;k x;k gS tks fd xzke ls yxs igkM+ ls fudyrs gq, [ksrksa ls cgrk gqvk yxs gq, xzke lksnukj rd tkrk gSAbl ukys esa lajpuk fuekZ.k rks ugha fd;k tk ldrk gS ijarq tgka ls cgdj tkrk gS ogka vkSj vklikl ds [ksrksa esa /kku ds vykok jfo Qly ds :i esa nygu frygu ;g lCth Hkkth yxk ldrs gSa D;ksafd bl le; Hkh feêh esa ueh cuk jgrk gSA
rkykc
[ksy ikjk esa <kbZ ,dM+ {ks=Qy esa QSyk gqvk rkykc gSA ftls xzke iapk;r ds }kjk cuok;k x;k gSA mi;ksx dh –f"V ls ns[kk tk, rks bldk mi;ksx ful rkjh ds fy, gks jgk gSA rkykc esa eNyh ikyu fd;k tk ldrk gS ebZ eghus ds vkrs rd rkykc esa ikuh de gksus yxrk gSA
futh rkykc
;gka ij eujsxk ls rhu futh rkykc cuk;k x;k gS ftlesa eNyh ikyu dk dk;Z fd;k tk jgk gS flapkbZ v‚u mi;ksx ugha gks jgk gSA
futh Mcjh
;gka ikap futh Mcjh cuk gqvk gSA ftlesa cjlkr ds le; ikuh jgrk gS ijarq xehZ esa lw[k tkrk gSA bldk dksbZ mi;ksx ugha gks jgk gSA
<ksy pwok
;gka ij 5 QhV xgjkbZ rd ydM+h ls cuk lajpuk dks <ksy ;qok dgrs gSaA <ksy pwok igkM+h ds uhps ij cuk gksrk gSA ;gka ij <ksy pwgk dk mi;ksx cqfV;k ikjk esa ihus ds fy, djrs gSaA rFkk vU; txgksa ij ugkus ,oa [ksr taxy tkus ds nkSjku ihus ds fy, mi;ksx djrs gSaA
cksj
O;fäxr cksj ,d ?kj esa gSA ftldk mi;ksx ihus ds fy, djrs gSaA
gSaM iai
xzke ds lHkh 7 ikjk dks feykdj dqy gSaMiai vëkjg gSA tks fd 300 QhV dh xgjkbZ esa gS ,oa ihus ds lzksr ds fy, çeq[k lk/ku gSA
Ldwy vkaxuokM+h
çkFkfed 'kkyk 4 ¼[ksy ikjk dsys ikjk HkqfV;k ikjk ijek ikjk½ ek/;fed 'kkyk  1 isjek ikjk vkaxuokM+h 6 ,oa mfpr ewY; dh nqdku leqnk; ds lsok lqfo/kk dk çeq[k lalk/ku gSA
dksdyiky xzke iapk;r
	Øekad
	lalk/kuksa dk uke
	la[;k
	ikjk dk uke
	fjekdZ

	1
	çkFkfed 'kkyk
	1
	
	

	2
	vkaxuokM+h
	1
	
	

	3
	gSaM iai
	8
	iVsy ikjk njy ikjk
	

	4
	futh cksj
	7
	,d ?kj nks [ksr pkj ckM+h
	

	5
	ljdkjh rkykc
	2
	
	



rkykc
;gka ij 2 rkykc gSaAftlesa ls ,d rkykc Ms<+ ,dM+ {ks= esa QSyk gqvk gSAtSls ou foHkkx ds }kjk cuk;k x;k gS ftldk mi;ksx ugkus ds fy, djrs gSa nwljk rkykc 1 ,dM+ esa cuk gSA tSls xzke iapk;r }kjk cuk;k x;k gS tks fd ebZ eghus ds vkus rd lw[k tkrk gSA
futh cksj
;gka ij 7 futh cksj gSA ftlesa ,d ?kj esa ikuh ds mi;ksx ds fy, nks [ksr esa Hkqêk yxk jgs gSaA pkj ?kj ds ckM+h esa gS ftlls lCth Hkkth yxk jgs gSaA
f'k{kk
çkFkfed Lrj rd dh f'k{kk ds fy, ,d çkFkfed 'kkyk ,oa ,d vkaxuokM+h dsaæ gSA







v/;k; 02
tulkaf[;dh ,oa lkekftd fLFkfr 


	fooj.k
	fpM+iky
	dksdyiky
	dqy

	ifjokj
	201
	109
	310

	tula[;k
	937
	469
	1406

	iq:"k
	447
	224
	671

	efgyk
	490
	245
	735




bl xzke iapk;r esa dqy 310 ifjokj fuokl dj jgs gS ftlesa fpM+iky esa 201 vkSj dksdyiky esa 109 ifjokj 'kkfey gSA iq:’kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh fLFkfr fo'ys’k.k ls Li’V gS fd iq:’kksa dh fLFkfr esa efgykvksa dh la[;k T;knk gSA nwljh vksj] lkeqnkf;d ppkZvksa ds vuqlkj efgykvksa dh dk;Z'khyrk Hkh iq:’kksa dh rqyuk esa T;knk gSA og ?kj ,oa [ksrh dk;Z Hkh iq:’kksa dh cjkcjh esa dk;Z djrh gSA gkykfd iq:’kksa dh rqyuk esa i<+h&fy[kh efgykvksa dk vuqikr de gS ftl ij dk;Z djus dh t:jr gSA 

	


fpM+iky ,d vkfnoklh ckgqY; xzke iapk;r gS ftlesa 80 izfr'kr vuqlwfpr tutkfr leqnk; fuokl djrk gSA  bl xzke iapk;r esa lk{kjrk nj dsoy 32-71 izfr'kr gS tksfd fodkl ds fy;s ck/kd gS vr% {kerk fuekZ.k ds rfjdks esa ljyk ykus dh t:jr gksxhA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd yxHkx 70 izfr'kr ls Hkh vf/kd etnwj detksj Js.kh esa vkrs gS vr% ;g t:jh gks tkrk gS fd vkthfodk fodkl dh izfØ;k esa] budks izkFkfdrk iznk; dh tk;sA 











laLd`fr ,oa ijEijk;sa
lekt esa R;kSgkjksa dh 'kq:vkr vkml R;kgkSj ls gksrk gSA vkÅl R;kSgkj esa ¼[kV~Vk Hkkth½ /kku dk ikS/kk ,oa dksljk dk ikS/kk dk iwtk fd;k tkrk gSA vius nso xqM+h ¼bZ’V nso½ dks lefiZr djrs gSA ?kj&?kj ds pjokg Hksyok ,oa f”kjaMh dk ikS/kk dks Nr esa Vkax nsrs gSA /kku dh fgUnw efgek dqokj esa uok [kkuh pkyw gksrk gS ftlesa D;k /kku dk fpoM+k ¼iksgk½ u;k iRrk dk mi;ksx djrs gSA /kku dk fVdku ¼/kku dks ,d nwljs ds eLrd esa fpidkuk½ djds ,d nwljs dk iSj Nqrs gS vkSj vk”khZokn ysrs gSA

dqjeh ;g ,d R;kSgkj  gS tksfd 15 vxLr ds ckn euk;k tkrk gSA ;g o’kkZ dk ekSle gksrk gS] ckM+h fVdjk] ejku] [ksrh ikuh ls yuyuk thrk gSA ftlls fdlku gf’kZr gks tkrs gS o pkap xkdj ;g R;kSgkj eukrs gS] eq[; :Ik ls ;g R;kSgkj cLrj ds vkfnoklh {ks=ks esa euk;k tkrk gS] tks fd ?kj ds ckM+h ls ysdj [ksr ds esM+ esa [kV~Vk Hkkth mxk;k tkrk gS ftls fdlku yxku ls yxkrs gS tc blls gjs&gjs iRrh fudy vkrs rks bls [kkus dh [kq'kh esa dqaHkh R;kSgkj eukrs gSA dksM+rk ;g ;g R;kSgkj flrEcj ls vDVwcj ds e/; esa euk;k tkrk gS] tks fd eq[; :Ik ls vkfnoklh {ks=ks esa vukt ,oa lCth dh lky ds fy, euk;k tkrk gS] ;g R;kSgkj ds }kjk vkfnoklh {ks= ds yksx vukt dh iwtk Hkh djrs gS o nsork dks p<+krs gS mlds ckn vukt dk lsou djrs gS ;g R;kSgkj buds fy, vge gS Qly dh ckyh ns[kdj [kq”kh esa ;g R;kSgkj eukrs gS o ukp xk dj [kq”kh eukrs gSA o u; vukt o lCth ds Qy [kkrs gSA vkSj xko&xkao ls vius fj”rsnkjks dk Lokxr dj mudks Hkjiwj f[kykrs o lsok djrs gSA

foeqy ;g vkfnokfl;ksa dk eq[; R;kSgkj gS] vkSj bls vkfnoklh {ks= ds yksx vPNs rjhds ls eukrs gS] tks fd BUM dk ekSle gksrk gS vkfnoklh HkbZ uxkM+s] cktk] xkuk] ckUlqjh ctkdj bl R;kSgkj dk vkuUn ysrs gS] tks fd /kku dh eaMkbZ gksus ds ckn Qly dk mRiknu ns[kdj [kq”kh ls euk;k tkrk gS vkSj nsoh nsorkvksa dh iwtk vpZuk dh tkrh gSA tks fd cLrj dk eq[; vpZuk gS o bls bu yksx /kwe&/kke ls eukrs gS vkSj vkl&ikl ds yksxks dks cqykrs o ?kj&?kj tkdj Hkkstu djds R;kSgkj dks erkrs gS] ftlesa lCth esa vf/kdrj ekal eVu o nk: ds :Ik esa egqwvk dk jl lYQh rFkk NhUn jl rkM+h vkfn dk lsou djrs gS vkSj lHkh u”ks esa eXu gksdj ukp xku djrs gSA blls lHkh dks vkea=.k fd;k tkrk gSA vkSj blds lkFk&lkFk mM+n dk cM+k o pkiM+k dh pVuh cuk;h tkrh gS o lsou fd;k tkrk gSA

fotk i.Mw ;g vizSy ds ekg esa dks;y ds lqjhyh vkokt esa vke ds vkus dh [kq”kh esa vke [kkus ds rkSj ij ;g euk;k tkrk gS tks fd nsoh nsorkvksa dh iwtk vpZuk vkjrh djds eksgk pM+dj viuk Qy dk lsou djrs gA Qy lsou djus ds ckn eafnjk] isM+ks ds jldk rFkk pkoy ds ekaM ls cuk ykank dk lsou djds ukp xk djds gf’kZr gksrs gSA

[image: C:\Users\Admin\Desktop\Image File\IMG_20190417_173510.jpg]vke R;kSgkj % vapy ds xzkeh.k vke R;kSgkj eukrs gS pS= ekg esa lkseokj dks uojkf= ds ckn iwf.kZek ds vkl ikl ;g R;kSgkj eukrs gSA vke ds cht esa eqxkZ ,oa ukfj;y dh cyh nsrs gS ;g R;kSgkj ,d ljrkg pyrk gSA bl R;kSgkj ls igys dksbZ vke dks Nqrk Hkh ugh gSA bl R;kSgkj ds ckn gh yksx vke dk isM+ ls Qy rksM+rs ,oa [kkrs gSA bl R;kSgkj esa fnu vius laca/k yksx ,d gh LFkku ij [kkuk [kkrs gSA eaxyokj dks cklh R;kSgkj eukrs gSA cq/kokj dks fNUnx<+ esa ekrk esyk ¼tkrjk½ gksrk gS ftlesa yksx efUnj esa nqvk djrs gS vkSj nsj jkr rd pyrk jgrk gSA esyk nksigj ls “kq: gksrk gS vkSj nsj jkr rd pyrk jgrk gSA
ekVh R;kSgkj % xq:okj dks ekVh R;kSgkj eukrs gSA blh fnu yksx /kku dh cksuh dj nsrs gSA ;g cksuh xkao ds la?k ¼ljgn½ esa djrs gSA blds ,d lIrkg I”pkr fQj /kku dh cksuh djrs gSA bl fnu xkao ds yksx f”kdkj djds okil vkus ij jkr esa iwtk gksrk gSA f”kdkj dh lkexzh dk iwtu dj [kkuk cuk;k tkrk gSA ukprs gS ,oa yksx “kjkc dk lsou djrs gS vkSj jkr Hkj ukprs gS] xkrs gS vkSj [kkuk [kkrs gS
mRlo 
eMbZ ¼esyk½  % bl R;kSgkj dk vkuUn xehZ ds ekSle es vizSy ls ysdj twu rd euk;k tkrk gS] rRi”pkr ;g gj xkao esa vyx&vyx fnu o ekg esa r; djds euk;k tkrk gS] ;g ioZ dks eukus ds igys nwj njkt ls nsoh nsorkvksa dh vkea=.k fn;k tkrk gSA vkSj lHkh ,d LFkku ij ,d fuf”pr le; esa] tSls xkao dk ekrk eafnj esa izos”k djk;k tkrk gS] tks fd vusd&vusd fØ;k&dykiks ls mUgs ltk;k o euk;k tkrk gSA tSls dh pkanh dk Nrjh dqlk NRrj uhps ckal dk cuk gqvk gksrk gS ftles diM+s ls yisV dj rFkk nwYgu dh rjg Qwyks ls ltkdj yk;k tkrk gSA ykBh tks ckal dh iwjh yEckbZ gksrh gS tks 4&5 eh- dh gksrh gSA tks dh Åij ds fgLls esa lksus dk uqdhyh fljk o yEckbZ dks diM+s ls yisVk tkrk gS tks vius nsoh nsork ds fglkc ls gksrk gSA vkSj bls Hkh Qqyks ls ltk;k tkrk gSA blesa iwtk djus okys iwtkjh tks xkao dk fuoklh gksrk gSA bUgs /kqi vkjrh o “ka[k uxkMs+ ctkdj izlUu fd;k tkrk gS vkSj blesa nwj&njkt ls f[kykSus okys >wys okys ukVd okys lHkh dks vkea=.k fd;k tkrk gS A blesa u;s&u;s yksxks o u;h&u;h Hkk’kk,a ns[kus o lquus dks feyrh gSA rRi”pkr lHkh nsorkvksa o lts gq, ckal dh ykBh dk NRrjh;ksa dks ,d LFkku ij LFkkfir fd;k tkrk gSA mlds nwljs fnu lHkh nsoks dks viuh&viuh vko”;drk vuqlkj Hkkstu ds :Ik esa NksVs i”kqvksa dks nsoh nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, cfy p<+k;h tkrh gSA vkSj mlds “kjhj dks ys tkdj cukdj izlkn ds :Ik esa [kkrs gSA eq[; :Ik ls ;g ioZ nks fnol dk gksrk gSA iwtk vpZuk nks fnol es lekIr gksus ij budks fonkbZ nh tkrh gS rFkk ioZ dh lekfIr gks tkrh gSA





xzke iapk;r dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr
	House hold Wise Deprivation

	


xzke iapk;r fpiqjiky esa 80 izfr'kr yksx vuqlqfpr tutkfr Js.kh ds fuokljr~ gS ftudh lk{kjrk nj Hkh cgwr de gSA ,l-bZ-lh-lh- 2011 ds losZ{k.k vuqlkj xzke iapk;r ds ifjokjksa dks fMfizfo;s'ku dh izeq[k 04 Jsf.k;ksa esa fpUgkfdr 04 Js.kh ds 38 ifjokjksa dh fLFkfr dks le>k x;k gSA 
losZ{k.k ds vuqlkj izFke Js.khA vFkkZr] Mh 1 % dPpksa fnokjksa vkSj dPph Nr ds lkFk dsoy 01 dejs esa jgus okys ifjokjksa dh la[;k 14 gS tksfd vkfFkZd fiNM+si.k dks fpUgkfdr djus ds fy;s egRoiw.kZ lwpdkad gksrk gSaA bu ifjokjksa dks vkthfodk fodkl dh izfØ;k esa izkFkfedrk nsus dh t:jr gSA ogh] 5 ,sls ifjokjksa dh la[;k gS ftuds ?kj esa 16 ls 59 mez ds o;Dr lnL; ?kj esa ugh gS rFkk xzke iapk;r esa efgyk eqf[k;k okys 18 ,sls ifjokj gS ftuds ?kj esa 16 ls 59 mez ds chp dk o;Ld iqj’k ugh gSA  fu'kDr O;fDr okys ifjokj ftuds ?kj esa o;Ld O;fDr ugh gS ftudh la[;k 01 gSA 
mDr fo'ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd ^Mh 01 okys ifjokj vkfFkZd :i ls fiNM+s gS ogh Mh 2 ls Mh 04 rd Js.kh ds ifjokj Je 'kfDr ds rkSj ij detksj gSA ftudks vkthfodk fodkl dh dk;Z;kstuk fuekZ.k ds nkSjku izkFkfedrk nh x;h gSA
	

	


ifjokj Lrjh; vk; dk fo'ys’k.k djus ij Li’V gksrk gS fd      5000 ;k mlls de vk; izkIr djus okys lokZf/kd izfr'kr 92 izfr'kr ifjokj gSA ftlds ckn 5 gtkj ls 10 gtkj vk; izkIr djus okys ifjokjksa dk  3 izfr'kr gSA 
ftlds i'pkr] 5 izfr'kr ifjokj ,sls gS ftudh vk; 10 gtkj :i;ksa ds mij gSA 
yksxks ds lkFk gqbZ ppkZ ,oa vk/kkjHkqr losZ{k.k ds vuqlkj Li’B gksrk gS fd 92 izfr'kr ifjokj ftudh vk; 5]000 :i;ksa ls de gS] muds fy;s dk;Z;kstuk esa fo'ks’k izko/kku djus dh t:jr gSA ftl Øe esa] bl dk;Z;kstuk esa bu ifjokjksa ds fy;s Mcjh fuekZ.k] Hkwfe lerfydj.k] cdjh 'ksM+ fuekZ.k] xk; 'ksM+ fuekZ.k ,oa ckM+h fodkl ds fy;s izko/kku fd;s x;s gSA 
efgykvksa dh fLFkfr % 
	

	पुरुषों की तुलना में महिलाओं का प्रतिशत


efgyk;s lkekftd rkSj ij laxfBr gS ijUrq efgyk;sa vkfFkZd xfrfof/k;ksa ds fy;s laxfBr ugh gSA xkao esa dsoy 03 Lo lgk;rk lewg xfBr gS tcfd 20 lewg xfBr djus ds volj gSA efgyk;s vf/kdka'kr% ?kjsyw dk;ksZ ds lkFk gh [ksrh&fdlkuh o ouksit ,df=dj.k ds dk;Z esa O;Lr jgrh gSA tux.kk ds vkWdM+s 2011 ds vuqlkj dqy tula[;k esa efgykvksa dk izfr'kr 52-27 gS ijUrq dqy lk{kj yksxks esa efgykvksa dk izfr'kr 36-5 izfr'kr gSA vFkkZr] tula[;k esa efgykvksa dh ekStwnxh csgrj gS ijUrq lk{kjrk nj esa efgykvksa dh ekStwnxh detksj gSA 

vkthfodk dh fLFkfr % vkthfodk fuHkZjrk eSfiax 
	

	


leqnk; dh vkthfodk ds L=ksr fefJr fn[kk;h ns jgs gSA yksxks ds lkFk gqbZ ppkZ esa ,oa vk/kkjHkwr losZ{k.k esa mudks iwNk x;k fd mudh vkthfodk dk izkFkfed L=ksr D;k gS ftlds vuqlkj 
· 89 izfr'kr ifjokjksa us dgk gS fd mudh vkthfodk dk izeq[k L=ksr [ksrh fdlkuh gSA mudh ikfjokfjd vk; esa [ksrh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS gkykfd buds }kjk ouksit] etnwjh ds dk;Z fd;s tkrs gSA vr% buds lkFk [ksrh fodkl dh dk;Z;kstuk rS;kj dh tk jgh gSA ;g lcls c<+k lewg gS ftudh vkthfodk [ksrh ij fuHkZj gSA 
· 10 izfr'kr ifjokjksa dh vkthfodk ds izeq[k L=ksr [ksrh ,oa etnwjh gSA buds }kjk [ksrh dk;ksZ ds lkFk etnwjh ds dk;Z Hkh fd;s tkrs gSA 
· xzke iapk;r ds 90 izfr'kr ifjokjksa dks ouksit ls vk; izkIr gksrh gS ftlesa 1 izfr'kr ,sls ifjokj gS ftudh vkthfodk ouksit ,oa etnwjh dk;Z ij fuHkZj gSA ouksit ds ckn ;g ifjokj [ksrh&fdlkuh ds dk;Z ,oa vU; etnwjh ds dk;Z djrs gSA 
mijksDr fo'ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd etnwjh dh izkFkfedrk okys ifjokjksa dks eujsxk esa fu;ksftr djus dh t:jr gS ogh [ksrh ,oa etnwjh ij fuHkZj ifjokjksa dh vkthfodk fodkl ds fy;s eujsxk 2 ds dk;ksZ ds lkFk d`f’k fodkl ds dk;ksZ dh t:jr gSA 



vkthfodk dh izeq[k xfrfof/k;ka

	क्र-
	मौजूदा आजीविका मार्गों के प्रमुख विकल्प
	izkFkfedrk eSfiax  
	निवेश पर वापसी की तीव्रता मानचित्रण
 (100 बीज द्वारा)
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vkthfodk ds lk/ku

eq[; :i ls fpiqjiky ]fgDehkl vkSj fpdkjkl xkao ds yksx o"kkZ vk/kkfjr [ksrh djrs gSa ftlesa [kjhQ Qly djrs gSa mipkfjr cht /kku Hkh Qly djrs gS ;g ekSle ij vk/kkfjr gS le; ds vuqlkj o"kkZ gksrh gS rc [ksrh iw.kZ :i ls fd;k tkrk gS nslh nku ds #i esa pwM+h /kku ek jke/ku 10 10 ,oa 1008 dh [ksrh djrs gSa vkSj e/;e :i ls fry vjgj mM+n ewax vkfn dh [ksrh djrs gSa

—f"k feêh- feêh ds pkj çdkj eq[; :i ls gS ftlesa [ksrh dh tk jgh gSA
xkHkj Hkwfe bl feêh esa /kku dh [ksrh gksrh gS 1010 ,oa 1008 /kku gksrk gSA
egku Hkwfe ¼HkjhZ½ bl feêh esa egkjkt /kku pwM+h /kku o vjgj mM+n fry ewax dh [ksrh gksrh gSA feêh ds çdkj esa dkyh] eVklh ] dpjh feêh ls QSyk gqvk gS ijarq feêh dh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij [ksrh djus esa tkudkjh dk vHkko gSA
uksV fpiqikZy eSa iksaMwe ukyk nf{k.k o mÙkj esa 12 ekg cgrk gS ysfdu bldk mi;ksx [ksrh ds fy, ugha gks jgk gS jfookj tsV Qly ds fy, [kkyh jgrk gS vxj —f"k dk;Z ds fy, çf'k{k.k fn;k tk, rks ;gka ds fdlku [ksrh ckM+h ds dk;Z ls viuh vkenuh dks c<+k ldrs gSaA

i'kqikyu-   fpiqjiky] fgDehjkl vkSj fpdkjkl rhuksa xkao esa fuEu çdkj ds i'kq ikyu djrs gSaA
eqxhZ ikyu & ;gka ds yksxksa ds }kjk lHkh ?kjksa esa eqxhZ ikyu fd;k tkrk gS nslh eqxhZ dk ikyu fd;k tkrk gS yxHkx lHkh ?kjksa esa 10 ls 20 okg U;wure 5 eqxhZ gS ftldks [kkus okil dj viuh vkthfodk pykus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ,oa fo'ks"kdj R;kSgkj esa mi;ksx djrs gSaA mUur uLy dh eqxhZ ,oa eqxsZ dh tkudkjh ugha gksus ds dkj.k mldk ikyu ugha fd;k tk jgk gSA

cdjh ikyu& phiqjiky vksj fgDehjkl xkao esa yxHkx lHkh ?kjksa esa cdjh ikyu fd;k tkrk gSA t;iqj iky esa 90 ?kjksa esa cdjh ikyu djrs gSa cdjh ikyu esa mUur uLy dh cdjh ikyu dh tkudkjh ugha gS vkSj uLy ifjorZu rFkk j[kj[kko ds fy, iapk;r ls lsV çkIr fd;k tk ldrk gS ,oa çf'k{k.k fnyk;k tk ldrk gSA

lwvj ikyu& fgDehjkl vkSj fpdkjkl esjk ,oa ftxj vk'kuk eSa yxHkx lHkh ?kjksa esa lwvj ikyu fd;k tkrk gS ftldk mi;ksx [kkus o cspus ds fy, djrs gSa lwvj ikyu ds j[kj[kko dh tkudkjh og 'ksM fdlh ?kj esa ugha gSA

eRL; ikyu& fpiqjiky  vkSj fpdkjkl xkao esa 33 futh Mcjh gS ftlesa lHkh viuh Mcjh esa eNyh ikyu djrs gSa ysfdu Mcjh esa dsoy fnlacj tuojh ekg rd ikuh gksus ds dkj.k eNyh ls vPNh vkenuh ugha ys ikrs gSa vxj lHkh Mcjh iqu% xgjhdj.k fd;k tk, rks eNyh ls vPNh vkenuh dh tk ldrh gSA

ouksit & fgDehjkl vkSj fpdkjkl xkao ls taxy yxk gqvk gS ftlesa ekSle ds vuqlkj ouksit ls vkenuh fy;k tkrk gS tSls egqvk lky cht ydM+h xksan e'k:e vkS"kf/k ikS/kk rsanwiÙkk lky iÙks egqvk vkfn ls vkenuh fy;k tkrk gS
vkenuh & Qjojh ls ekpZ ds eghus esa egqvk Qy fxjrs gSa ftl dks ,d= dj lq[kk dj cspk tkrk gS cLrj esa egqvk ls cgqr vPNh vkenuh yh tkrh gS yxHkx ,d lhtu esa 4000 ls ₹5000 rd dh vkenuh ,d ifjokj dks gksrh gSA
lky cht& lky cht dks vkS"kf/k ds :i esa o mUur fdLe ds ikS/ks ds fy, lky dk cht laxzg.k dj lkIrkfgd cktkj esa csprs gSaA

beyh& taxy o xkao ds chp esa beyh ds isM+ ls Qy dk laxzg.k dj vkenuh fy;k tkrk gS xkao ds 10 ls 20 ?kj ds yksx beyh cspdj viuh vkthfodk pyk jgs gSaA vkenuh& beyh ls 2000 ls <kbZ gtkj rd dh vk; vftZr djrs gSaA
vkS"kf/k ikS/kk& vkS"kf/k ikS/kk tSls lQsn ewlyh dkyk ewlyh lQsn cksj o‚p] fxyks; vkfn vkS"kf/k ikS/kksa dk ?kjsyw mipkj o cktkj esa fcØh dj vkenuh yh tk jgh gSA
rsanwiÙkk& cLrj dk lksuk dgs tkus okys rsanwiÙkk xehZ ds ekSle esa ,d ekg rd vkenuh dk tfj;k gksrk gS ftlesa lHkh ?kjksa dh yxHkx 5 ls 10000 rd dh vk; gksrh gSA
egqvk iÙks o lky iÙks&nksuksa isM+ ds iÙks ls iÙky Mksuk cuk, tkrs gSa ftldks lkekftd o 'kknh lekjksg ds dk;ZØe esa [kkuk f[kykus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ;g Hkh vkenuh dk ,d lzksr gS A
lYQh& ;g ,d isM+ dk uke gS ftlls jl ds :i esa is; inkFkZ dk mi;ksx xkao okys ihus o cSBdj vkenuh djrs gSa yxHkx ,d isM+ ls 1 lky esa 3000 ls ₹40000 rd dh vkenuh gksrh gSA
rkM+& ;g isM+ ,d fo'ks"k çdkj dk isM+ gksrk gS ftlls jl ik;k tkrk gS ,oa ;g jl efnjk ds :i esa ç;ksx djrs gSa bl Lo;a ihus ds ,oa O;olk; ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS ,d fxykl ₹10 esa cspk tkrk gS lky esa ,d isM+ ls lkykuk vk; 30 ls ₹35000 rd dekbZ djrs gSa A
lYQh & mijksä vuqlkj
fNan&mijksä vuqlkj
ckM+h& bl iapk;r esa T;knkrj ?kjksa esa ckM+h gS ftlesa vf/kdre e/;e ,oa U;wure çdkj dh ckM+h gS budk vkdkj 50 25 ,oa 15 gSA



d`f"k rc vkSj vc 

fiNys 25 o’kZ iwoZ] ;gka ds vkfnokfl;ksa }kjk >we i)fr ds vk/kkj ij [ksrh dh tk jgh FkhA  vkfnoklh fdlh ,d tehu dh lQkbZ ,oa Hkwfe rS;kj djds ml ij 02 ls 03 o’kksZ ds fy;s Qly izkIr djrs FksA ftlds fiNs mudh otg Fkh fd cny cny ds [ksrh djus ls Hkwfe dh moZjdrk cuh jgrh gSA fiNys 10 o’kksZ ls [ksrh esa [ksrh ds iEijkxr i)fr;ksa dk mi;ksx gksus yxk gSA yksxks }kjk gy] [kkn vkSj cht dk mi;ksx gksus yxk gSA [ksrh esa fiNys 30 o’kksZ esa vk;s cnyko dk fooj.k bl izdkj gSA 

	[ksrh esa gq;s cnyko dk fooj.k

	fooj.k
	20 o’kZ iwoZ fLFkfr
	orZeku dh fLFkfr

	cht
	· [ksrh esa ijEiijkxr cht dk mi;ksx fd;k tk jgk FkkA
· cht dk laj{k.k fdlkuksa }kjk gh Lo;a fd;k tk jgk FkkA 
· xkao esa ,d&nwljk fdlku] ,d nwljs dks cht dh enr djrs FksA
· cht [kqn dk Fkk] izkd`frd Fkk fcekfj;k de gksrh FkhA 
	· gkbZfczM cht dk mi;ksx 'kq: gqvk gS gkykfd 20 izfr'kr gh fdlku gkbZfczM cht mi;ksx dj jgs gS ijUrq bl cht mi;ksx fdlkuksa esa c<+ jgk gSA 
· fdlkuks dh gkbZfczM dh vksj lqdko c<+us yxk gS ogh mudh fuHkZjrk Hkh c<+us yxh gSA 


	midj.k
	· cqtxZ dgrs gS fd 20 o’kZ iwoZ dqN yksx fcuk gy ls Hkh dqnkM+h] QkoM+s ls [ksrh dh rSlkjh djrs FksA 
· /khjs /khjs yksxks esa cSy vkSj gy ds mi;ksx dh 'kq:vkr gqbZ] 
· gy] jxMk] ikVk] vU; tSls midj.k ls [ksrh dh tk jgh FkhA 
	· xkao esa 8 ls 10 fdlku gS ftuds ikl VªsDVj] jksVkcsVj] Fkszlj gSA 
· vU; fdlkuksa }kjk vkt Hkh [ksrh ds fy;s gy] jxMk] ikVk] dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 
· dqN fdlku ,sls Hkh ftuds }kjk [ksrh dh rS;kjh ds fy;s nwljs dk VªDVj fdjk;s ls mi;ksx dj jgs gSA 

	i)fr
	· Qly i)fr iw.kZr% fNM+dko fof/k ij fuHkZj FkhA
· Yksxks dh vkthfodk ouksit ij fuHkZjr FkhA ckfj'k ds nkSjku lCth&Hkkth] ouksit ds fy;s taxy esa O;Lrrk ds dkj.k [ksrh vksj /;ku de FkkA
· otg ;gh Fkh fd /kku dk fNM+dko fd;k tkrk FkkA 
	· lEiw.kZ xzke iapk;r esa dsoy  5 fdlkuksa }kjk jksik i)fr dh 'kq:vkr dh x;h gSA 
· bu fdlkuks dks izsfjr dj Jh i)fr dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 
· ijUrq cgqr cM+k fdlkuks dk rcdk gS ftuds }kjk vkt Hkh fNM+dko fd;k tkrk gS gkykfd iwoZ dh rqyuk esa ns[kjs[k c<+h gSA 
· dsoy  02 fdlkuksa }kjk Jh i)fr ls Qly dh izfØ;k 'kq: dh gSA 

	j[kj[kko
	· dksbZ j[kj[kko ugh FkkA fNM+dko ds ckn lh/ks dkVus ds fy;s tkuk gksrk FkkA
· dqN gh ifjokj ,sls Fks ftuds }kjk ns[kjs[k dh tk jgh FkhA 
	· 80 izfr'kr fdlku fc;klh] funkbZ&dqMkbZ ds dk;Z iw.kZ djrs gSA
·  

	flapkbZ
	· lEiw.kZ [ksrh gh Ok’kkZ vk/kkfjr gksrh Fkh]
· ijUrq fdlkuks }kjk ,sls gh Hkwfe esa Qly cks;h tkrh Fkh tgka ckjh'k ds ckn Hkh ikuh :dk jgrk FkkA 
	· 10 izfr'kr fdlkuksa ds ikl flpkbZ lqfo/kk gSA 
· 01 fdlku ds }kjk Mªhi dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

	moZjd
	· [kkn ds rkSj ij fdlkuksa }kjk xkscj dk mi;ksx 'kq: fd;k x;k gkykfd cgqr deA 
	· uhedksVsM+ ;qfj;k] fM,ih] iksVk'k] tSls jklk;fud [kkn dk T;knk mi;ksx gks jgk gSA
· xkscj [kkn de mi;ksx gks jgk gSA 
· oehZ dEiksfLVax dh 'kq:vkr gks jgh gS gkykfd cgqr deA
· xkao esa eujsxk ds vUrxZr ukMsi fuekZ.k fd;s x;s gS ijUrq rdfudh lg;ksx ds vHkko esa dkjxj ugh gSA  

	mRiknu
	· izfr ,dM+ 5 ls 7 fDoVy mRiknu gks jgk Fkk gkykfd [kpsZ cgqr de FksA 
	· izfr ,dM+ 8 ls 10 fDoVy mRiknu ijUrq Jh i)fr ls 20 fDoVy dk mRiknu gks jgk gS gkykfd fdlkuksa dh la[;k csgn de gSA 

	Qly
	
	· Qly esa fdlkuksa }kjk /kku] frygu] vjgj] dqYFkh] dksnks] dqVdh] efM;k dk mRiknu fy;k tkrk gSA
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ns[kk tk ldrk gS fd ukMsi fuekZ.k fd;k gS ijUrq dEiksfLVax fof/k uksMi ds vuq:Ik ugh gS vr% t:jr gS fd fdlkuksa dks gS.MgksfYMax liksVZ djus dhA 









yksx dgrs gS fd vkt ls 20 o’kZ iwoZ [ksrks dh ekufldrk udkjkRed FkhA [ksrh djus esa tksf[ke mBkuk iM+rk gS D;ksafd Qly izkIr gksus dk fo'okl de FkkA ckfj”k ugh gksus ls Qly uqdlku gks tkrk Fkk vkSj yksx ckgj fngkM+h etnwjh djus iyk;u dj tkrs FkSA fdlku /khjs /khjs cny jgs gS rFkk [ksrh ds cnyko dks Lohdkj dj jgs gS ijUrq HkkSxkssfyd ifjfLFkfr vkt Hkh [ksrh ds fy;s lgk;d ugh gSA [ksrh dk cgqr cM+k fgLlk mcM+&[kkcM+ gSA catj [ksrh dh ek=k cgqr T;knk gS ftl dkj.k gYdh Qlyksa ij gh dke pyuk iM+ jgk gSA 
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fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh lqfo/kk ugh gS ftl dkj.k ftu jkLrks ls ckfj'k dk ikuh cgrk gS mu jkLrksa dks gh [ksrh ds fy;s rS;kj djds ty izokg ds ekxksZ ij gh [ksrh dh tk jgh gSA ifj.kker% vf/kd ckjh'k ds dkj.k Qly izHkkfor gksrh gSA 


ouksit ,oa vkthfodk 
	वन उपज
	foØ; ewY;
	izfr ifjokj vkSlru vk;
	fjekdZ

	महुआ, 
	25@fdxzk
	3500
	taxy esa izkIr gks jgs ouksit dh lwph cgqr yEch gS ijUrq 15 oLrw ,slh gS ftldk ,df=dj.k yksxks }kjk fd;k tk jgk gSA 
tkudkjh ds vuqlkj ouksit ls lk/kkj.kr% vPNh vk; gksrh gS ijUrq lHkh yksx lHkh rjg dh oLrw ,df=r ugh djrs gSA egqvk ,oa rsnq iRrk ,slk ouksit gS ftudk lEiw.kZ xkoa ,oa ?kj dk izR;sd O;fDr dke djrkA 'ks’k] ouksit ds fy;s le; dh miyC/krk ds vuqlkj dk;Z fd;s tkrs gSA 

	इमली, 
	20@ fdxzk
	4800
	

	vkepwj
	50@fdxzk
	3000
	

	टोरा 
	13@ fdxzk
	1500
	

	तेंदुपत्ता
	4@1 iqM+k
	3600
	

	fpjksath
	60@fdxzk
	1500
	

	gjkZ
	150@fdxzk
	200
	

	csgMk
	130@fdxzk
	150
	

	vkoyk
	50@fdxzk
	250
	

	tkewu
	30 fdxzk
	450
	

	dqlqe
	20@fdxzk
	150
	

	flrkQy
	10@fdxzk
	140
	

	djhy
	30@fdxzk
	240
	


[image: C:\Users\Dell\Desktop\DPR MURKI\mahooaa.jpg]ग्राम  में प्रमुख वन उपज महुआ, इमली, आम, टोरा और तेंदुपत्ता आदि भी परिवारो की आय का स्रोत  है  गाँव के परिवारों की इन उपजो की भरमार है महुआ बीनने और सुखाने,बेचने में महिलाओ के 30 दिन से ज्यादा का समय लग जाता है महुआ को बाजार में बेचने पर नया महुआ 25 से 30 रुपया प्रति किलो और यदि उनके पास पुराना महुआ है तो उनको 65 – 70 रुपया मिलता भाव बाजार में मिलता है इसी क्रम में इमली को तोड़कर सुखाकर बेचने से परिवारों को 30 से 32 और यदि इमली के बीज को निकलकर बाजार में भाव 45 रु तक हो जाता है तेंदुपत्ता को तोड़कर उसकी 50-50- पत्तो की गड्डी बनाकर हर 100 गड्डी का 400 रु तक मिलाता है जो की आय को बढाने में भी मदद करता है महुआ का समय समाप्त होने पर टोरा (महुआ का बीज) को महिलाये तोडती है और दो पठारों के सहारे से टोरी का छिलका उतारकर टोरी का तेल निकलवाती है जो की खाना बनाने के उपयोग मे लाते है 
ouksit dk cktkj
yksx dgrs gS fd cpus ds fy;s cktkj tkus dh t:jr cgqr de iM+dh gS D;ksafd [kjhnh djus okys yksx Lo; gh ?kj ?kj vkrs gSA [kjhnh djus okys ykskxs ds ik; gYnh] ued] I;kt] vkyw] vU; lkexzh ysdj tkrs gSA vFkkZr] oLrwvksa ds cnys esa ouksit [kjhnk tk jgk gSA dqN yksx ,sls Hkh yksx gS ftuds }kjk ouksit cktkj esa cspus gsrq ysdj tkrs gS vkSj mlh iSlksa ls lkexzh] diM+s] vukt] noknZ vkfn lkexzh [kjhn dj ykrs gSA 
txy dk izca/ku ,oa lqj{kk djus dh ftEesnkjh ou foHkkx dh gS ftuds }kjk izR;sd xzke iapk;r Lrj ij la;qDr ou izca/ku lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gS ftuds ek/;e ls lqj{kk ds dk;Z fd;s tk jgs gSA bl lfefr ds }kjk rsn`iRrk dz; djus ds Hkh dk;Z fd;s tk jgs gSA bl lfefr esa 11 lnL;ks dk pquko fd;k tkrk gSaA11 lnL;ks es ls 01 dks v/;{k in ds fy, oksfVax ds ek/;e ls pquko fd;k tkrk gSaA tks 10 lnL;ksa  dk dk;Z Hkkj laHkkyrk gSaA
Hkkstu fd vknrsa
[image: C:\Users\Dell\Desktop\DPR MURKI\khatta bhaji.jpg]गाँव के परिवार शाकाहार में चावल , मक्का , उड़द , मुंग दाल , चना दाल, आलू की सब्जी, बेगन , सेम ,पालक, चरोटा,खेडा , पुल्यारी भाजी आदि मुख्य आहार में है और मांसाहार में मुर्गा , बकरा, चिड़िया, मछली,भोजन की आदितो गाँव में अधिकांश आदिवासी परिवार ही है परिवार में महिलाये सुबह 5 बजे उठ जाती है घर की साफ सफाई के साथ 8 बजे से भोजन बना चालू कर देती है सुबह में 9 से 10 के बीच सभी भोजन करते है इन परिवारों भोजन में मुखतः दाल (अरहर उड़द और मुंग) खट्टा भाजी – इमली जोर (इमली की रस) और मोटा चावल रहता है जो की हर परिवार आपने भोजन में उपयोग करता है दोपहर को 1 से 3 बजे के बीच ग्राम के परिवाराओ की महिलाये पेज (चावल को उबालकर गीला रखकर जो की खीर के तरह देखता है ) में माडिया (जिसका रंग सफ़ेद भूरा होता है और खाने में हल्का खट्टा लगता है) को मिलकर खाते है  पेज और माडिया को साथ में खाने से शरीर में  ताकत और शरीर को ठंडा रखने के लिए किया जाता है और शाम को 8 से 10 के बीच चावल दाल खट्टा भाजी इमली जोर और कभी कभी हरा सब्जी भी खाते है 
[image: C:\Users\Dell\Desktop\DPR MURKI\selfi.jpg]इसके साथ ही यहाँ के परिवार घर में किसी मेहमान के आने से भी मुर्गा की सब्जी भी बनाते और खाते है यहाँ पर सभी परिवार मांसाहारी है घर में पूजा पाठ होने से बकरा भी कटा और बनाया जाता है जिसमे परिवार के और आसपास के परिवार शामिल होते है 
यहाँ के परिवारों की दिनचर्या में सल्फी- छिंद रस- ताड़ी और महुआ रस का भी सेवन किया जाता है घर के पास पेड़ होने से तो ये परिवार पीते ही है साप्ताहिक बाजार के समय 10 रूपये में 1 गिलाश (200 से 300 मी.लीटर ) मिल जाता है जो की महिला हो या पुरुष सभी पसंद करते है 
[image: C:\Users\Dell\Desktop\DPR MURKI\chapda.jpg][image: C:\Users\Dell\Desktop\DPR MURKI\chapda 2.jpg]शादी विवाह के समय चावल को कूटकर आटा जेसे बना दिया जाता है जिशको एक हांड़ी में रख दिया जाता है जेसे दिन बड़ते है तो इस में खट्टापन आ जाता है फिर इसमें मक्का का पाउडर मिला कर खाटे है जिसे लंन्दा कहते है आदिवासी परिवारों में वासी भात का भी प्रचालन है एक दिन पहले के चावल में इमली की चटनी मिलकर खाया जाता है यहाँ पर आम के पेड़ पर लाल रंग की चीटियों जो कि आम के 30 से 50 पत्तो को अपनी लार से मिलकर एक घोसला बनती है इस घोसले में लाल चीटिया अपने अंडे देती है जिसको आदिवासी परिवार इक्कठा करके सभी अन्डो और चीटियों को पीसकर नमक मिर्च मिलकर चटनी बनाते है जिसे चापड़ा चटनी कहते है माना जाता है की ये चटनी दुनिया की सबसे बेहतर प्रोटीन से युक्त चटनी है जो की खाने में यहाँ के परिवार पसंद करते है 
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ekSleh dys.Mj
	Ø-
	xfrfof/k
	eghus

	
	
	tu 
	Qj 
	ekpZ 
	vizSy 
	ebZ 
	twu 
	tqykbZ 
	vxLr 
	flrEcj
	vDVw
	uoa 
	fnlEcj

	1
	d`f’k dk;Z 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	eujsxk  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	bZeyh
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	egqavk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	rsUnw iRrk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Vksjk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	gjkZ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	csgM+k
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	flrkQy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	vke
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	dqle
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


mDr dys.Mj ls Li’V gksrk gS fd ekg twu ls vxLr rd [ksrh fdlkuh ds dk;ksZ esa O;Lrrk jgrh gS gkykfd dqN ifjokj taxy ls Vksjk ,df=r djus ds fy;s le; yxkrs gSA Qjojh ls ekpZ okyk ,slk le; gS tgka yksx egqvk ,df=r djus] bZeyh ,df=r djus ds lkFk gh lkFk eujsxk ds dk;ksZ esa etnwjh djrs gSA fnlEcj ls tuojh okyk le; eujsxk ds fy;s cgqr mi;qDr gksrk gSA ftl nkSjku lkekftd mRlo] eaMbZ ds vykok dksbZ fo'ks’k dk;Z ugh gksrs gSA 
Qly dSysMj 
	Ø-
	Hkwfe
	Qly
	mn~ns’k 
	Qly lhtu

	
	
	
	
	tu
	Qj
	ekpZ
	vizSy
	ebZ
	twu
	tqykbZ
	vxLr
	flrEcj
	vDVw
	uoEc
	fnl

	1
	xHkkj] e/;e Hkwfe 
	/kku 
	foØ; ,oa Lo;a ds mi;ksx gsrq
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	fVdjk
	dqYrh 
	mi;ksx gsrq
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	mM+n 
	mi;ksx gsrq
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	vjgj
	mi;ksx gsrq
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	eaMh;k 
	mi;ksx gsrq
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	eDdk 
	mi;ksx gsrq
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	lCth 
	mi;ksx gsrq
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


mDr rkfydk ls Li’V gS fd twu ls uoEcj okyk ekg [ksrh esa Qly izkIRk djus dk gksrk gSA flpkbZ ds vHkko Mcy Qly ugh gksrh gSA ogh] ;g le; gS fd vU; dk;ksZ dh 'kq:vkr dh tk ldrh gSA fnlEcj ls ebZ rd eujsxk ds vUrxZr ty xzg.k ds dk;Z iw.kZ fd;s tk ldrs gSA 


SEASONAL MAP
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	SEASONAL MAP



ekSleh ekufp= dk fo”ys’k.k
ekSleh ekufp= dks {ks= fNUnx<+]ftyk&lqdek¼N0x0½ ds lkekftd ,oa izkd`frd ifjos”k ds vuqlkj pkVZ esa vf/kdre O;Lrrk e/;e O;Lrrk U;wure O;Lrrk ,oa O;Lrrk jfgr fnol dks ladsrkad dk vk/kkj ekudj xzke Lrj ij etnwj ifjokjksa dh O;Lrrk okys vf/kdak”k dk;Z fnol dk fooj.k fcUnw okj oftZr fd;k x;k gSA ftlesa 100% dks vk/kkj ekudj xzkQ esa vafdr fcUnqvksa dks jaxksa esa Li’Vrk ds lkFk n”kkZ;k x;k gSaA
tks fuEu izdkj gS %&
· d`f’k dk;ksZ esa O;Lrrk &
bl {ks= esa vkftfodk d`f’k dk;Z ds ek/;e ls lqfuf”pr fd;k tk jgk gS vkSj bl {ks= es fuoklh ekg vizSy vkSj ebZ esa 0% d`f’k dk;Z dh fLFkfr gSA tqu ekg esa 15 fnu i”pkr d`f’k dk;Z dh rS;kjh esa yx tkrs gSaaA blh rjg tqykbZ ls ysdj flrEcj rd vkSlr izfr”kr 80% gS tks fd iw.kZ d`f’k dk;Z dh O;Lrrk dks n”kkZrh gSA bl le; lHkh ifjokj /kku dh cqvkbZ] jksikbZ] funkbZ] ns[k&js[k] nok fNMdko dk;ksZ des O;Lr jgrsa gSaAlkFk gh fry] vjgj] vkfn Qlyksa dh ns[k&js[k esa O;Lr jgrs gSA fQj mlh rjg] vDVqcj&uoacj esa Qlyksa dh dVkbZ djrs gSAblh izdkj fnlacj esa /kku dh fetkbZ] dqVkbZ djrs gS] ftlesa 40% ek=k esa n”kkZ;k x;k gSA dqN cps gq, dk;ksZ dks tuojh ekg esa iw.kZ djrs gSA ekg Qjojh vkSj ekpZ esa d`f’k dk;Z “ks’k ugh jg tkrk blfy, d`f’k dk;Z esa O;Lrrk jfgr n”kkZ;k x;k gSA

· vU; ijaijkxr dk;kZs esa O;Lrrk &
bl {ks= esa yksx viuh ijaijk dks fo”ks’k egRo nsrs gSa vkSj viuh ijaijk ds vuqlkj fofHkUUk xfrfof/k;ka djrs gSA iwjs o’kZ Hkj vko”;drkuqlkj dk;Z djrs jgrs gSaA
tSls& ?kj cukuk] ckM+h dh ?ksjkbZ] tykm ydM+h dh O;oLFkk vkfnA ,sls dk;ksZ esa ekg vizSy] ebZ] esa 5 ls 10 izfr”kr le; nsrs gS] blh izdkj iwjs o’kZHkj 5 ls 10 izfr”kr vU; dk;ksZ esa O;frr djrs gSA

· lkaLd`frd ikfjokfjd xfrfof/k;ksa esa O;Lrrk &
ou {ks= ds yksx R;kSgkj] iwtk dk;Z ;k “kkfn O;kg cMs gh /kwe/kke vkSj mYYkkl ls eukrs gSA budh ls xfrfof/k;ka vU; {ks=ks ds fglkc ls cgwr gh fHkUUk vkSj ,frgkfld gksrk gSA ;s yksx vizSy eghus esa “kkfn &O;kg ds fy, rS;kjh djrs gS lkFk gh vU; dk;Z Hkh djrs jgrs gS] blfy, dsoy 15 izfr”kr gh le; ns ikrs gSA vkSj fQj ekg ebZ vkSj tqu esa “kkfn&O;kg djrs gS ftlds fy, 30 ls 35 izfr”kr le; rk O;Lrrk gksrh gSA fQj vxLr efgus esa /kwe/kke ls R;kSgkj eukrs gS ftlds fy, vklikl 10 izfr”kr rd le; ysrs gSaAvkxs fnlacj]tuojh]Qjojh]ekpZ ds efgus esa buds {ks=h; vkSj euksjatu R;kSgkj tSls& eM+bZ]esyk[ eqxkZ yM+kbZ ] NsjNsjk] vkedqV [kbZ vkfn vU; R;kSgkj esa 10 ls 25 izfr”kr le; rd O;Lr jgrsa gSA bl izdkj budh viuh {ks=h; lkaLd`frd vkSj ikfjokfjd xfrfof/k;ksa dk [kkl egRo j[krs gSA
· ouksit ds laxzg.k esa O;Lrrk &
;g {ks= ou ckgwy {ks= gS ;gka dh vkcknh ;k clkgV ouksa ds chp isM+ks dh dVkbZ dj ;k dqN lery Hkwfe esa viuk ydM+h ] ?kkl&Qwl] dqN dPPks&iDds dekuksa ds lgkjs jg jgs gSApwafd ;g {ks= ou ckgwy gS blfy, budk ftodkiktZu dk eq[; lk/ku ouksit gS] ouks ls feyus okys fofHkUUk fptksa dk laxzg.k o csp dj vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k dj jgsa gSA ekufp= esa vafdr dyj dksM ds fglkc ls ekg vizSy esa bl {ks= ds yksx egqvk dk laxzg.k djrs gS vkSj dqN dks vius nSfud ftou ds mi;ksx ds lkekxzh [kjhndj viuh fnup;kZ dk fuokZg djrs gq, le; O;frr djrs gSAbl ekg esa vius fnup;kZ ds yxHkx 60&70 izfr”kr le; O;frr djrs gSaA
· ekg ebZ esa taxy ls vke]dqlqe] rsnw] yk[k vkfn laxzg.k djrs gSaA tks bu yksxksa ds fy, eq[; O;olk; ds :I esa ns[kk tkrk gSA
· twu efgus esa Hkkh dqN fnu ouksit ls ykHk ysrs jgrs gSA
· tqykbZ] vxLr esa d`f’k dk;Z esa T;knk O;Lr gksus ds dkj.k taxy ls ykHk ugh ys ikrsA
· flracj] vDVqcj esa iqu% flrkQy dk laxzg.k o cspdj vk; dk L=ksr cuk;k] ftlls 10 ls 15 izfr”kr le; dh O;Lrrk gksrh gSA
· uoacj] fnlacj efgus esa gjkZ] cgsjk cspdj vk; lap; djrsa gSaA
· Qjojh ]ekpZ esa egqvk cspdj vk; dk lk/ku cukrs gSA bl izdkj bl {ks= ds yksx ou ls mit fptksa dks vkftfodk dk eq[; lk/ku ekudj izR;ssd ekSle esa viuh fØ;k fof/k dks laikfnr djrs gSaA 

· vkftfodk dh [kkst es iyk;u &
izR;sd fto/kkjh dks thou ftus ds fy, Hkkstu dh vko”;drk gksrh gSA vkSj Hkkstu izkIr djus ds fy, vUUk ;k jkf”k dh vko”;drk gksrh gSA ftl ifjokj esa bu nksuks dh deh gksrh gSA og ifjokj vius {ks= esa dke ds vHkko esa vU; {ks=ks es iyk;u djrs gSaA bl {ks= ds dqN ifjokj Hkh ekg vizSy] ebZ] twu] esa dke ds ryk”k esa yxHkx 5 ls 10 izfr”kr le; ds fy, iyk;u djrs gSaA

· xzkfe.k etnwj ifjokj o’kZ Hkj dksbZ u dksbZ dk;Z esa O;Lr jgrs gSA ekuo thou ds fofHkUUk xfrfof/k;ksa dk lapkyu gksrk gSA ftodksiktZu ds fy, fofHkUUk oLrqvks dh vko”;drk gksrh gS vkSj oLrqvks dh iwfrZ ds fy, jkf”k dh t:jr iM+rh gS vkSj jkf”k izkfIr ds fy, esgur vkSj etnwjh djus dh vko”;drk gSA ftlls gedks jkf”k izkIr gks ldsA blfy, “kklu ds }kjk etnwjks dk vius xkao esa gh jkstxkj izkIr gks lds blfy, ,d fo”ks’k ;kstuk dh lapkyu dh tk jgh gS ftldk uke egkRek xka/kh jkstxkj xkjaVh ;kstuk pyk;j tk jgk gSA ftlesa jkstxkj ds cnys dysDVj nj ij etnwjh dk Hkwxrku fd;k tkrk gSA                                 
bUgh ckrks dks pfjrkFkZ djus ds fy, bl {ks= es lklu dh ;kstuk dk ykHk ;gka ds yksx ekg vizSy vkSj ebZ esa vklikl 10izfr”kr gh dk;Z dj ikrs gSA fQj twu] tqykbZ] vxLr] flracj vkSj vDVqcj ds eghus es vU; dk;ksZ esa O;Lrrk ds dkj.k eujsxk dk dk;Z ugh dj ikrs lkFk gh “kklu ds fu;ekuqlkj Hkh bu eghuksa esa eujsxk esa feV~Vh dk;Z can jgrk gSA iqu% uoacj vkSj fnlacj ds eghus esa yksx dqN le; ikdj 10 ls 20 izfr”kr le; dk mi;ksx dj ikrs gSA
fQj tuojh] Qjojh vkSj ekpZ esa buds ikl dkQh [kkyh le; gksrk gS ftldk mi;ksx ;s yksx eujsxkk dk;Z esa 35 ls 65 izfr”kr dk dk;Z djrs gSA bl izdkj bl {ks+= ds yksx o’kZHkj viuh fnup;kZ vkSj fØ;k fof/k ds lkFk viuk le; O;frr djrs gSA ftls xzkQ vkSj izfr”kr dksl ds vk/kkj ij bl ekufp+= dj rS;kj fd;k x;k gSA

ekSleh ekufp=
· ekSleh ekufp= vFkkZr fdlh xkao] iapk;r] ;k {ks= es ,d fofRr; o’kZ es o’kZ ds izR;sd efgus esa fdlkuks rFkk etnqjks }kjk ekSle ds vk/kkj ij fd;s tkus okys fofHkUUk xfrfof/k;ksa dks /;ku esa j[kdj ;g eku fp= rS;kj fd;k x;k gSaA
· gekjs jkT; ;k ns”k esa ekg orZeku o’kZ vizSy ls ysdj vkus okys ekg ekpZ rd ,d fofRr; o’kZ ekuk tkrk gSA bl chp “kklu ds fofHkUUk ;kstukvksa ls gq, vk;&O;; dk laiw.kZ fglkc fd;k tkrk gSA blfy, bl ckr dk Hkh /;ku j[krs gq, ekg vizSy ls ekg ekpZ rd dk fp=.k fd;k x;k gSaA
· bl ekufp= ds ek/;e ls ;g le>k tk ldrk gS fd xkao ds fdlkuksa ;k etnqjksa ds ekgokj dk;ksZ dks le>rs gq, muds fy, fofHkUUk ;kstukvksa ls tksM+us ds fy, ubZ ;kstuk cuk;k tk ldrk gSA
· bl ekufp= ds lg;ksx ls ;k ek/;e ls vkxkeh fofRr; o’kZ ds fy, ysdj ctV rS;kj djus es vklkuh gksrh gSSaaaaaA
· bl ekufp= ls vkl&ikl ds xkaoks essa yksxks ds thou esa gks jgs dk;ksZ dks irk fd;k tk ldrk gS vkSj mlesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA ftlls yksxks dks vk/kqfud i)fr dh O;olk; ls tksM+dj vk; esa o`f) dh ifjdyIuk dh tk ldrh gSA
· bl ekufp= dks cukrs le; dqN [kkl ckrksa ij fo”ks’k /;ku j[kk x;k gS fd fdl ekSle esa yksx D;k&D;k dk;Z djrs gSA tSls& 1 d`f’k dk;Z esa O;Lrrk] 2 vU; ijaijkxr dk;ksZ esa O;Lrrk] 3 lkaLd`frd ,oa ikfjokfjd dk;ksZ esa O;Lrrk] 4 ouksit laxzg.k esa O;Lrrk] 5 vkftfodk dh [kkst esa iyk;u] 6 O;Lrrk jfgr fnol ftldk mi;ksx ge eujsxk dk;ksZ esa dj ldrs gSA
· ,slh lkjh ckrksa dks /;ku es j[kdj dh xzkfe.k etnwjks dk xkao esa gh eujsxk ds ek/;e ls jkstxkj fey lds] ,slk iz;kl dj bl ekufp= dks rS;kj fd;k x;k gSA
· cgqrk;k xzkfe.k etnwj jkstxkj ds vHkko esa xkao NksM+dj vU; “kgjks ;k jkT;ks essa iyk;u djrs gS vkSj vius ifjokj dk Hkj.k iks’k.k djrs gSaA


ekSleh ekufp= ls rqyuk ftyk ds fpiqjiky tSls fuEu ijaijkxr d`f’k i)fr dks cny dj vk/kqfud [ksrh dh vksj vxzlj fd;k tk ldrk gS tks fuEu gS&
	#
	igys ls vHkh Hkh dj jgs dk;Z	A	
	orZeku esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

	1
	d`f’k dk;Z esa iqjkuh i)fr ls pfyr dk;ZA	
	vk/kqfud [ksrh esa tksM+k tk,] mUUkrd`f’kdk;Z ftls vf/kd ykHk o lgh i)fr ls [ksrh fd;k  tk ldsA

	2
	ekfld dk;ksZ dh tkudkjh izkd`frd ekSleh ds vk/kkj ij dk;Z dj jgs gSA
	bu yksxks dks ekgokj xfrfof/k;ksa ls tksM+k tk ldrk gS] le; ds vuqdqy yxkrkj dk;ksZZ dh tkudjh ls voxr djk dj ifjorZu djukA

	3
	foKku dh ij[k ugh gSA lapkj ] VsDuksykWth ls vKku gSA
	foKku o VsDuksykWth i)fr ls tksM+us tSls& VSªDVj]gkjosLVj] Jh i)fr [ksrh ls tksM+ukA

	4
	foHkkxh; dk;ksZ dh vKkurkA
	d`f’k foHkkx] m?kkfudh foHkkx] erL; foHkkx]i”kqikyi foHkkx] ls tksM+dj tkudjh izkIr djk djds ykHk izkIr djkuk rFkk vkftfodk izkIr dk;ksZ ls tksM+ukA

	5
	taxyks ds dk;ksZ essa T;knkrj tqMrs jgs gSaA vkSj dqN&dqN >kfIr VqdM+h dk thou thus ds fy, f;QZ mi;ksx djrs gSA
	vk/kqfud i)fr esa taxyksa ls izkIr lkefxz;ks dk fo”ks’k v/;;u djk dj y?kq m?kksx ls tksM+ukA



ekSleh dys.Mj
	Ø-
	ekgokj xfrfof/k;ksa dk fooj.k
	vizSy
	ebZ
	Twu
	tqykbZ 
	vxLr 
	flracj
	vDVqcj
	uoacj
	fnlacj
	tuojh
	Qjojh
	ekpZ

	1
	d`f"k foHkkx
	?kqjok lao/kZu] xgjh tqrkbZ] 
	d`f"k izf'k{k.k e`nk ifj{k.k] ujljh rS;kjh] e'k:e mRiknu gsrq rS;kjh] [kjho Qly gsrq chtksa dh rS;kjh] tqrkbZ djrs le; nhed ls cpko gsrq Dyksjik;jhQkWl nok dh fNMdko djsa
	,l-vkj-vkbZ- izf'k{.k /kku] eDdk] fry] vjgj cht forj.k]gjhr [kkn gsrw lu~ ;k <spk dh cqvkbZ
	jksikbZ dk;Z Fkjgk ds tM+ dk mipkj] vjgj]fry] Tokj]dh cht mipkj dj cqvkbZ]
	larqfyr moZjd izca/ku] dhV izca/ku] tSfod d`f"k gsrq izf'k{k.k Lis;j forj.k] fc;klh dk;Z l?ku pykbZ ][kk?k dk fNMdko]
	d`"kd ikB'kkyk] d`f"k Hkze.k]dhV izca/ku gsrq nok fNMdko]
	jfo Qly gsrq izf'k{k.k] cht forj.k] cht mipkj dj xsgqa] puk]elqjh nyguh Qlyksa  dh cht mipkj dj cksvkbZ ds 15ls20 fnu ckn flpkbZ
	xgjh tksrkbZ] flpkbZ lkekxzh iznk; jfo Qly gsrq chtks dh cqvkbZ
	jfo Qly gsrq dhV izca/ku ij izf'k{k.k] nok forj.k] QYYkh Hksn dhMks dh jksdFkke gsrw no dk fNMdko]
	/kku dh jfo Qly gsrq ujljh rS;kjh] 
	/kku jksikbZ gsrw izf'k{k.k] nyguh] fryguh Qlyksa dh dVkbZ
	/kku Qly gsrq dhV izca/ku ij izf'k{k.k] jksikbZ gsrwq rS;kjh]

	2
	m?kkfudh foHkkx
	 
	lCth cht forj.k] o"kkZ dkfyu lCth;ksa dh cqvkbZ dh rS;kjh] lCth [ksrh gsrw izf'k{k.k
	efYpax i)fr ls lCth dh [ksrh
	 Qynkj ikS/ks dk forj.k lCth oxhZ; ;k Qynkj ikS/ks dh jksikbZ]
	dhV izca/ku izf'k{k.k]   lCth dh [ksrh esa epku dh rS;kjh] dan oxhZ; lCth;ks esa eknk p<k+;s]Qynkj o`{kks esa xqVh cka/ks
	lCth Qly gsrq d`"kd Hkze.k]jfo dh lCth;ksa gsrw ujljh rS;kj dj cht dh cksvkbZ djsa
	Qynkj ikS/kks ds tM+ esa Fkkyk cuk,¼1*1 m. cercal½ ,stkMsjsDVhax tkbe] izksVhu] nok fNMdko]
	lCth Qly esa dhM+ks dh jksd&Fkke gsrw no fNM+dko
	ukMsi Vkadk] oehZ dEiksLV gsrw izf'k{k.k
	jfo Qly gsrq Dyksjik;jh QkWl nok ls mipkj dj dn~nq oxhZ; lCth;kssa dh cqvkbZ] 
	 
	 

	3
	I'kqikyu foHkkx
	 
	 
	I'kqlaj{k.k gsrq izf'k{k.k] i'kqvks dks xehZ ls cpkus gsrw ugyk,a] 
	I'kqvksa dks fxys ,oa ikuh Hkjs txgksa ij u pjk,a] ekSleh fcekjh dh jksd Fkke gsrq Vhdkkj.k] i'kqvks dks xank ikuh fius u nsa 
	tkuojksa dks cka/kus ds txgksa ij ikuh Hkjus u nsa] xHkkZ/kku]mipkj O;oLFkk]  
	 
	 
	 
	pqtk iznk; uLy lq/kkj gsrq d`f=e xHkkZ/kku] NksVs cNM+ks ,oa cdjh;ksa dh BaM ls cpko gsrq O;oLFkk
	 
	 
	 

	4
	erL; ikyu foHkkx
	 
	erL; ikyu gsrq fgrxzkgh;ksa dk p;u
	erL; ikyu izf'k{k.k] izn'kZu Hkze.k]
	cht forj.k
	eNyh ikyu LFkkuksa] dk izca/ku
	 
	chtks dh C;klh gsrq tkyh pykuk
	xkscj ;k pkjs dh O;oLFkk
	 
	 
	 
	 

	5
	ou foHkkx
	 
	ikS/ks yxkus gsrq xM~Ms dh [kqnkbZ
	 
	ikS/ks dk forj.k o jksi.k 
	nok [kk) Mkyuk
	 
	 ikS/kks ds tM+ esa Fkkyk cuk,¼1*1 m. cercal½ ,stkMsjsDVhax tkbe] izksVhu] nok fNMdko]
	fned o dhMs ls cpko gsrq ikS/ks dh tM+ks esa pqus dh fyikbZ djsa] lkFk gh dhV ukld nok Mkysa
	 
	 
	 
	 






xzke iapk;r esa eujsxk fØ;kUo;u dh fLFkfr
	State : CHHATTISGARH District : SUKMA Block : CHHINDGARH Panchayat :  CHIDPAL
	 

	I Job Card
	 

	Total No. of JobCards issued
	418

	Total No. of Active Job Cards
	350


mDr rkfydk ds vuqlkj xzke iapk;r esa 385 tkc dkMZ iathd`r gS ftlesa ls 99 izfr'kr tkWc dkMZ lfØ; gSA 
	S.No
	Panchayats
	Number of Jobcards
	Registered Workers
	Number of Active
	Active Workers *

	
	
	Applied for
	Issued
	SCs
	STs
	Others
	Total Workers
	Women
	Job Cards *
	SCs
	STs
	Others
	Total Workers
	Women

	1
	CHIDPAL
	323
	323
	2
	896
	205
	1103
	572
	310
	0
	828
	192
	1020
	536







v/;k; 03 Hkwfe ds izdkj ,oa mi;ksx
xzke iapk;r dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 820-42 gsDV;j gS ftlesa taxy] [ksr] vkcknh] unh&ukys gS ftldk mi;ksx yksx viuh vkthfodk fuokZg.k ds fy;s fd;k tk jgk gSA jktLo foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj Hkqfe mi;ksx ls lEcfU/kr tkudkjh bl izdkj gSA 
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Avg. Slope- 1.2% to 1.6%
क्षेत्र का जल प्रवाह परिसीमा के उत्तर तथा पूर्वी दिशा से निकल कर क्षेत्र से हो कर निकलने वाली मुख्य जल धारा में जा कर मिल जाती है। जल प्रवाह पूर्व तथा उत्तर दिशा से निकल कर मुख्य जल धारा के साथ उत्तर से पश्चिम दिशा की ओर होता है।
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Erosion Area- chidpal - 343 Ha. , Kokalpal- 105.50 Ha., GP Sheet Erosion Area- 448.50 Ha.
ग्राम पंचायत के उत्तर, पूर्व तथा दक्षिणी सरहदी सीमा तथा उसके के आस पास का क्षेत्र, शीट मृदा क्षरण (Sheet Erosion) से प्रभावित  है।क्रमित उत्तरोत्तर क्षेत्र उपचार (Area Treatment) से इस समस्या का निदान संभव होगा तथा भविष्य में मृदा क्षरण का स्तर घटेगा।
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कंटूर मानचित्र –कंटूर मानचित्र से पता चलता है कि उच्चतम ऊंचाई वाला क्षेत्र, जलग्रहण के दक्षिण भाग में है। सबसे ऊंचा समोच्च 300 मीटर और सबसे निचला समोच्च 240 मीटर है। समोच्च रेखा अंतराल 10 मीटर है।
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[bookmark: _Hlk32314466]भूमि उपयोग मानचित्र – हरा रंग वन भूमि तथा पीला रंग से कृषि भूमि को दर्शाया गया है।ग्राम पंचायत का सम्पूर्ण क्षेत्र का लगभग 8 % हिस्सा वन क्षेत्र है।
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ग्राम पंचायत की बसाहट में तथा पुरे क्षेत्र में भू-जल की पर्याप्त मात्रा उपलब्ध है।
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क्षेत्र सरहद में भू-गर्भिक लिनिआमेंट फाल्ट दिखाई नहीं देता है, जो कि भू-जल संभरण की प्राकृतिक संभावना को दर्शा सके।
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इस क्षेत्र का कोई भी हिस्सा बंजर या पडत भूमि (Waste Land) नहीं है।
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भू-आकृति मानचित्र –पठार क्षेत्र सम्मिलित है।
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[bookmark: _Hlk32314585]सेटे-लाईट मानचित्र
ग्राम पंचायत चिढपाल, IWMP के किसी भी परियोजना सरहद के अंतर्गत शामिल नहीं है। ग्राम पंचायत, क्षेत्र उपचार (Area Treatment) के लिय प्रस्तावित है।
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राजस्व मानचित्र - ग्राम पंचायत चिडपाल।
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राजस्व मानचित्र– शासकीय तथा निजी भूमि विस्तार, ग्राम पंचायत चिडपाल

[image: ]

















राजस्व मानचित्र - ग्राम कोकालपाल।
[image: ]










[bookmark: _GoBack]	राजस्व मानचित्र– शासकीय तथा निजी भूमि विस्तार, ग्राम कोकालपाल।

	
MAPS AND APPS USED

	Maps Used 
	Description 
	Applications used 

	Base Hydrology Map
(Drainage Map)
	स्ट्रीम के कैचमेंट और ऑर्डर को खोजने के लिए, जल प्रवाह का पाटा लगाने में 

	Source - Bhuvan Portal 

	Lineament Map
	पुनर्भरण संरचनाओं का प्रस्ताव करने के लिए भूमिगतप्राकृतिक दोष और फ्रैक्चर का अध्ययन करना

	Source - Bhuvan Portal 

	Erosion Map
	मृदा क्षरण तथा भूमिकटाव का प्रकार जानने के लिए

	Source - Bhuvan Portal 

	Land Use Land Cover Map
	राजस्व और वन क्षेत्र में अंतरस्थापित करने के लिए

	Source - Bhuvan Portal 

	Ground water Prospects 
	प्रस्तावित क्षेत्र के रंग कोड के माध्यम से भूजल की स्थिति को दर्शाता है।

	Source - Bhuvan Portal 

	Geomorphology 
	क्षेत्र की भू-गर्भिक संरचनात्मक स्थिति दिखाने में सहायक।

	Source - Bhuvan Portal 

	Waste Land Map.
	क्षेत्र में उपलब्ध बंजर और अनुपयोगित जमीन को दिखाता है।

	Source - Bhuvan Portal 

	Contour Map
	क्षेत्र के उन्नयन और समोच्चस्थानों को जानने के लिए

	Source - Global Mapper 

	Revenue Map
	भू स्थल की स्थिति शासकीय /निजी भूमि का विस्तार देखने में 
	Source - Bhuiyan, bhunaksha

























[image: RAM77.jpeg]ekStqnk ty lalk/ku ,oa mi;ksx 



v/;k; % 04
;kstuk fuekZ.k dh izfØ;k
[image: WhatsApp Image 2019-10-14 at 9]ch-vkj-,y-,Q- dk;Zdze ds vUrxZr 'kq:vkrh pj.k esa] jkdsy xzke iapk;r dk p;u fd;k x;k gSA p;u ds ckn] LFkkuh; iapk;r izfrfuf/k;ksa ,oa leqnk; dh Hkkxhnkjh ls lkeqnkf;d lalk/kuksa dk fo'ys’k.k ,oa mudh t:jrksa ij dsfUnzr jgrs gq;s ty] taxy] tehu dh ekStwnk fLFkfr dk fo'ys’k.k ,oa vkxkeh dk;Z;kstuk fuekZ.k dh x;hA ftldh izfØ;k bl izdkj gSA

;g cgqr t:jh Fkk fd dk;Z;kstuk fuekZ.k ds fy;s yksxks dh Hkkxhnkjh c<+k;h tk;s ftlds fy;s xzke iapk;r Lrj ij izFke cSBd vk;ksftr dh x;hA bl cSBd esa xzke iapk;r ds izfrfuf/k;ksa] izeq[k ukxfjd] ,l,pth ds lnL; ,oa tehuh Lrjh; dk;ZdrkZ mifLFkr jgs gSA bl izFke cSBd esa] dk;Zdze ds mn~ns'; ,oa fu;kstu dh t:jr yksxks dks crk;h x;h rFkk fu;kstu ds fy;s :ijs[kk fu/kkZfjr dh x;hA nwljh cSBd esa] ,l,pth ds lnL;ksa] iapk;r izfrfuf/k;ksa ,oa tehuh Lrjh; dk;ZdrkZvksa dk izf'k{k.k fd;k x;k fd okWVj'ksM D;k gS \ fu;kstu dh izfdz;k D;k  gS \ fu;kstu esa fdu fdu pj.kks ls tkuk iM+sxk \ fu;kstu esa leqnk; dh D;k Hkwfedk gS \ bu reke eqn~nksa ij vk/kkfjr izf'k{k.k fd;k x;k gSA 
izf'k{k.k izkIr fd;s gq;s yksxks dks {ks=h; Hkze.k ds fy;s 4 nyksa esa foHkkftr fd;k x;k ftuds }kjk xzke iapk;r ds lEiw.kZ {ks= esa Hkze.k dj fufj{k.k fd;k x;k fd rkykcks] ufn;ksa] dq,a] [ksrksa] taxyksa vkfn dh D;k fLFkfr gS \ rFkk buds fodkl ds fy;s fdl rjg dh t:jr gSA blh ds lkFk lkoZtfud lalk/kuksa dh eSfiax dh 'kq:vkr gqbZA lalk/kuksa dh eSfiax esa] lkeqnkf;d lalk/ku] lkekftd lalk/ku] ekSleh] tSls ekufp=.k leqnk; }kjk rS;kj fd;s x;s gSA leqnk; ds lkFk feydj xkao ds dqy ifjokjksa dk vkfFkZd oxhZdj.k fd;k x;k ftl izfØ;ka ls xjhc ,oa xfrxjhc ifjokjksa dk fpUgkdu fd;k x;k ftuds vkfFkZd fodkl ds fy;s fo'ks’k dk;Z;kstuk rS;kj dh x;h gSA fpUgkfdr xjhc o vfrxjhc ifjokjksa dk vk/kkjHkwr losZ{k.k fd;k x;k ftlds ek/;e ls muds fy;s ifjokj Lrjh; fu;kstu fd;k x;kA 
[image: WhatsApp Image 2019-10-14 at 7]leqnk; ,oa leFkZu Vhe }kjk izR;sd ty L=ksr] unh] ukyk o rkykcksa ij nksckjk Hkze.k fd;k x;k fd dk;Z;kstuk esa D;k \ fdruk \ 'kkfey fd;k tkuk pkfg;sA bl rjg lkeqnkf;d lalk/kuksa dh Hkh dkZ;kstuk fuekZ.k dh x;h gSA 
[image: WhatsApp Image 2019-10-14 at 8]bl rjg lkeqnkf;d o ifjokj Lrjh; dk;Z;kstuk fuekZ.k djus ds ckn] t:jrksa ds vk/kkj ij dk;Z;kstuk esa izkFkfedrk fu/kkZfjr dh x;h gS ftlds lkFk gh xzke lHkk eas foLr`r ppkZ ds ckn dk;Z;kstuk vuqeksfnr dh x;h gSA 

dk;Z;kstuk dk lf{kIr fooj.k


dk;Z ;kstuk ¼O;fDrxr ifjokj½
dk;Z ;kstuk ¼O;fDrxr ifjokj½



	Ø-
	xzke iapk;r dk uke
	uke@firk dk uke
	dk;Z dk uke
	[kljk la[;k
	tkc dkMZ la[;k
	vk/kkj dkMZ uEcj
	v{kka'k
	ns'kkarj

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	fp<+iky
	lqdq@cksaxw
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	25/2
	CH1200900500/41
	754817446434
	 
	 

	2
	fp<+iky
	yPNq@dks;k
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	142
	 
	789858166603
	 
	 

	3
	fp<+iky
	xaxh@lUuw
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	28
	 
	243800939462
	 
	 

	4
	fp<+iky
	gkank xaxk
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	1/2
	CH1200900500/61
	934189246974
	 
	 

	5
	fp<+iky
	lEir@eksaxyk
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/192
	135861308149
	 
	 

	6
	fp<+iky
	?kqjok@lksuw
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/80
	648518306594
	 
	 

	7
	fp<+iky
	eaxyjke@yS[ku
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/81
	261042507369
	 
	 

	8
	fp<+iky
	jked`".k@lqdjk
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	294
	CH1200900500/190
	970754077977
	 
	 

	9
	fp<+iky
	ljnbZ@Me:
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/190
	484885705516
	 
	 

	10
	fp<+iky
	lqDdk@gM+ek
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/124
	820775935723
	 
	 

	11
	fp<+iky
	ikdyq@gkUnk
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/168
	347521250729
	 
	 

	12
	fp<+iky
	gkank@ds'kk
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	4
	CH1200900500/152
	615008178388
	 
	 

	13
	fp<+iky
	lUuk@xaxk
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	1/1
	CH1200900500/59
	504845266015
	 
	 

	14
	fp<+iky
	rqykjke@yPNhjke
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	230/1
	CH1200900500/92
	276396884488
	 
	 

	15
	fp<+iky
	eq;k es'kh
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	204
	CH1200900500/161
	951966195348
	 
	 

	16
	fp<+iky
	fgjek@y[kek
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/127
	797785821673
	 
	 

	17
	fp<+iky
	xqiks@pUnu
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	261
	CH1200900500/156
	762314378927
	 
	 

	18
	fp<+iky
	y[kek@gkUnk
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	47/1
	CH1200900500/177
	701172100494
	 
	 

	19
	fp<+iky
	dqjek@xqMMk
	rkykc fuekZ.k dk;Z
	 
	CH1200900500/137
	694355193492
	 
	 

	20
	fp<+iky
	y{e.k@nsok
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	34
	CH1200900500/278
	279504654346
	 
	 

	21
	fp<+iky
	vk;rk@eheu
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	156
	 
	808349464226
	 
	 

	22
	fp<+iky
	fgjek@eheu
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	240
	 
	585915386356
	 
	 

	23
	fp<+iky
	nsok@gkUnk
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/304
	297903978527
	 
	 

	24
	fp<+iky
	gkUnk@dkslk
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	79
	 
	902518580037
	 
	 

	25
	fp<+iky
	gkUnk@nsok
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	118
	CH1200900500/250
	587224472409
	 
	 

	26
	fp<+iky
	jkew@ijns'kh
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	9
	CH1200900500/256
	644660638553
	 
	 

	27
	fp<+iky
	xaxk@fgjek
	Hkqfe leryhdj.k dk;Z 
	 
	CH1200900500/238
	485616486562
	 
	 

	28
	fp<+iky
	lksuw@cksnk
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	4
	CH1200900500/266
	315542786052
	 
	 

	29
	fp<+iky
	nqyk@nsok
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	4
	CH1200900500/269
	409708119578
	 
	 

	30
	fp<+iky
	lq[kjke@egknso
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	150/2
	CH1200900500/256
	6753302519619
	 
	 

	31
	fp<+iky
	psUn:@cksnk
	Mcjh fuekZ.k dk;Z 
	4
	CH1200900500/242
	217769238324
	 
	 



dk;Z ;kstuk ¼lkekU; Hkwfe½

dk;Z;kstuk dk lkjka’k

lcls Vulnerable Household ds fy, ;kstuk
	क्र.
	ग्राम पंचायत
	हितग्राही का नाम
	कार्य का नाम 
	मजदूरी लागत 
	गैर मजदूरी लागत 
	मानव दिवस 

	1
	fpMiky
	eaxyjke@yS[ku
	मुर्गी शेड निर्माण
	20000
	40000
	20-30

	2
	fpMiky
	jked`".k@lqdjk
	मुर्गी शेड निर्माण
	20000
	40000
	20-30

	3
	fpMiky
	ljnbZ@Me:
	मुर्गी शेड निर्माण
	20000
	40000
	20-30

	4
	fpMiky
	lqDdk@gM+ek
	मुर्गी शेड निर्माण
	20000
	40000
	20-30

	5
	fpMiky
	nqyk@nsok
	मुर्गी शेड निर्माण
	20000
	40000
	20-30


 

visf{kr ifj.kke

ग्राम fpMiky  में जल संरक्षण और जल स्तर के बढ़ने पर  कृषि और वाडी के उत्पादन में वृधि होगी | सभी परिवारों की आर्थिक स्थिति देखते हुए सालाना आय से दुगनी आय वृद्धि होने की सम्भावना है, जिससे हर परिवार की 25 हजार से 45 हजार तक आय में वृद्धि होगी तथा मेगा वाटरशेड प्रोग्राम के कारण आने वाले 3 सालो में यह आय हर परिवार में दिखाई देगी।
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xzke iapk;r dk p;u ,oa ifjp;kRed cSBdA 
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 LVkWi] xzke iapk;r izfrfuf/k;ksa ,oa ,l,pth lnL;ksa dk  izf'k{k.k
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xzke iapk;r esa {ks=h; Hkze.k
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5


6


7


 lkeqnkf;d lalk/kuksa dh eSfiax 


vk/kkjHkwr losZ{k.k


fiNM+s ifjokjksa ds fy;s ifjokj Lrjh; fu;kstu


lkeqnkf;d@lkoZtfud ty lalk/kuksa dk fu;kstu
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izkFkfedrk fu/kkZj.kA 


xzke lHkk esa dk;Z;kstuk dk vuqeksnu 
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